
1. 施設の名称 障害者自立支援センターちくほっくる 

2. 設置・運営主体 社会福祉法人 筑北村社会福祉協議会 

3. 種別 多機能型（生活介護・就労継続支援B型） 

4. 〒・住所 〒３９９－７５０１ 長野県東筑摩郡筑北村西条３５０８ 

5. 電話番号 ０２６３－６６－０１５０ 6. FAX番号 ０２６３－６６－０１５１ 

7. 利用者の定員 生活介護 １０名 B型 １０名 8. 利用者数 ２２名 

9. 職員数と内訳 １４名：生活介護６名  B型６名  看護師１名  管理者1名  

10. 運営上で大切にし

ていること 

・メンバーの「自己決定」を原則に、ひとりひとりに向き合い、「個々を尊重」した支援を

します。 

・メンバーの持つ「可能性や能力」を活かし、「やりがい」「達成感」を感じることができる

支援をします。 

・障害がある人もない人も、「お互いに支え合い、理解しあえる地域社会」を作っていきま

す。 

・ご家族の思いに「より添い」ながら共に歩んでいきます。 

11. 活動内容 

生活介護 
ポスティング、ごみ拾い、ウォーキング、森林活動、工作、学習、ドラ

イブ、調理、季節活動、外出など 

就労Ｂ型 

パン作り（分割、成形、サンドイッチ、計量、洗い物等）、車の掃除、

活動室・事務所の掃除、PC作業、余暇活動（カラオケ、卓球、ボウリ

ング、おやつ作り等） 

12. 日課 

 

（生活介護）             （Ｂ型） 

１０：００ 朝の会           ８：００～ 通所 

      活動                  就労（パン、ＰＣ作業） 

１２：００ 昼食           １２：００～ 昼食（人により異なる） 

自由時間                就労 

１４：００ 活動           １６：００  帰宅 

１５：３０ おやつ           

１５：４０ 掃除  

１５：５５ 帰りの会 

 

 

13. 通所方法 

14. 送迎の有無 

自力で通所（車、原付バイク、自転車）、悪天候など希望があれば送迎します。 

自力で通所できない方は送迎を承ります。 

15. 利用者の利用負担 創作活動、外出等、おやつ代、食事代、送迎負担金等 

16. 家族の協力 調理、親子外出、もちつき 

17. 収益の還元方法と

金額 
売上額から必要経費を除き支給。余剰金は年度末に利用者賞与として還元 

18. 今後の事業予定 筑北村の特産品を生かした季節商品の販売。ちくほっくるプレミアム商品の販売 

19. その他  

【R3年１２月現在】 

※利用者さんごと、通所時間、昼食、帰宅時間、

作業内容など様々です。就労されない方は  

ウォーキングや買い物など自分のペースで

過ごしています。水曜日は余暇活動なので

好きな活動を行います。 

 


