
令和 3年度 松本圏域自立支援協議会 「地域移行部会」 実施報告 

 

部会長 ： 松本圏域障がい者基幹相談支援センター 東條 知子 

副部会長： 松本保健福祉事務所健康づくり課    柳澤 忍 

副部会長： 松本圏域障がい者基幹相談支援センター 紅林 奈美夫 

 

付託事項 

① 精神科病院からの地域移行の促進に向けた取り組み 付託期間 令和 4年度第 1回幹事会まで 

② 障がい者施設からの地域移行の促進に向けた取り組み 付託期間 令和 4年度第 1回幹事会まで 

③ 年間取組み事項 

・松本保健福祉事務所との共催「精神障がい者地域生活支

援研修会」の実施 

・「精神障がい者にも対応する地域包括ケアシステムの構

築」に向けた協議の場としての地域移行部会の活用（＊第

6期障害福祉計画による） 

  

 

 部会開催日時 

打ち合わせ 令和 3年 4月 15日【第 1回部会運営について】 

第１回地域移行部会 

12名出席（3名欠席） 

令和 3年 4月 21日（水）13:30～  

【部会員自己紹介、自立支援協議会について、昨年度ふりかえり

と今年度の計画】 

第２回地域移行部会 

15名出席 

※ 松本市保健所が部会構成員に 

令和 3年 7月 15日（木）13:30～ 【第 1回長野県自立支援協議

会地域移行支援部会報告、リーフレット案の検討、意見交換会に

ついて⇒開催は行わない、部会員からの地域移行に関する情報提

供・意見交換】 

第３回地域移行部会 

11名出席（4名欠席） 

令和 3年 9月 15日（木）13:30～  

【地域移行啓発用リーフレット（リーフレット案と運用方法）の

検討、その他地域移行に関する情報提供・意見交換】 

打ち合わせ 令和 3年 11月 19日（金）【第 4回部会運営について】 

第４回地域移行部会 

13名出席（2名欠席） 

令和 3年 11月 24日（水）13:30～  

【リーフレット内容、運用方法について協議・検討、「精神障がい

者地域生活支援研修会」（今年度はオンライン開催も視野に開催の

方針）内容の検討、来年度の協議会について幹事会報告、地域移

行部会が兼ねていた松本保健福祉事務所「精神障がい者地域生活

支援協議会」の来年度以降の取り扱いについて、第 5 期生涯福祉

計画の報告、その他地域移行に関する情報提供・意見交換】 

第 5回地域移行部会 令和 4年 1月 14日（金）13:30～15:00 Zoomによるオンライン 

【リーフレット案および活用に関する仕様書案の検討（幹事会協



議事項に向けて）、「精神障がい者地域生活支援研修会」について、

令和 4 年度からの自立支援協議会について、その他地域移行に関

する情報提供・意見交換】 

精神障がい者地域生活支援研修会 

【参加者】医療機関４（11名）、相

談支援事業所 6（8人）、障がい福

祉サービス事業所２（4人）、行政

３（3人）、総合・基幹センター４

（7名）、ピアサポーター１   

計 20か所、34名参加 

 

令和 4年 2月 25日（金）13:30～15:30 

Zoomによるオンライン研修会  

① 内容 ・地域移行部会活動報告 

   ・ピアサポーター活動報告 

   ・講演会 

② 講演会：テーマ『本人を見失わない支援―本人中心支援の基本

構想づくり～5ピクチャーズ―』 

③ 講師：駒澤大学教授 佐藤 光正氏 

 

第 6回地域移行部会 令和 3年 3月 10日（木）13:30～ Zoomによるオンライン会議 

【「精神障がい者地域生活支援研修会」のまとめ、今年度のまとめ

と次年度に向けて、その他幹事会報告（リーフレットに関する協

議結果報告】    

 チーム会開催日時 

リーフレット検討チーム会議 第 1回チーム会議 令和 3年 7月 9日（金） 

第 2回チーム会議 令和 3年 11月 19日（金） 

第 3回チーム会議 令和 3年 12月 24日（金） 

 

 ＜部会構成員＞ 15名 

 精神科病院 PSW、松本保健福祉事務所担当者(福祉課・健康づくり課)、松本市保健所保健予防課、市

町村担当者（障害福祉担当・保健師）、入所施設サービス管理責任者等、障害者総合相談支援センターコ

ーディネーター、基幹相談支援センター機能強化コーディネーター、自立支援協議会事務局 


